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REGULAMENTO GERAL
Art. 1° - INTRODUGAO.

A corrida Rastica GV 79° Aniversario - 2017 sera realizada pelas ruas de Governador Valadares, com saida na Pista de
Atletismo da Estagédo Olimpica, sito na Rua Q, n° 1261 — Bairro Park Fraternidade e chegada na AV. Marechal Floriano
(em frente a Prefeitura ), num percurso de 8,5km, no dia 29 de janeiro de 2017 - domingo, na parte da manh@, para 0s
géneros feminino e masculino, para atletas que tenham 15 anos (completados até o dia 29/01/2017).

PERCURSO: Rua Q, Rua Macabu, Av. Eng. Felipe M. Caldas, Rua Montevidéu, Rua Euclides Felismino de Oliveira, Rua
Oito, Avenida JK, Rua Pascoal de Souza Lima, Av. Brasil e Marechal Floriano.

MAPA DO PERCURSO: 8,5 km
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Entrega dos kits para os atletas participantes (01 niimero de identificagdo e alfinetes para fixagdo do mesmo)
sera conforme abaixo:

- 28/01 — Sabado: 13h00 as 17h00 - Hall de entrada da SMCEL, localizada na Avenida Brasil 2.920, preferencialmente
para os atletas de Governador Valadares;

- 29/01 - Domingo: 6h30 as 7h30 - na Estagdo Olimpica - Rua Q, n° 1261 — Bairro Park Fraternidade,
preferencialmente para os atletas de fora da cidade.

ART. 2° - CRONOGRAMA PARA O DIA DA PROVA.

- 08h30: Largada da Rustica GV 79° Aniversario — 2017, na Pista de Atletismo da Estagéo Olimpica
- 11h00: Ceriménia de Premiag&o para os primeiros colocados de cada categoria;
- 12h00: Encerramento da Rustica GV 79° Aniversario - 2017.

Art. 3° - ORGANIZAGAO.

Associagdo Valadarense de Voleibol e Desporto — AVVD, em parceria com a Secretaria Municipal de Cultura Esporte e
Lazer — SMCEL.

Art. 4° - INSCRIGOES.

Todas as inscricdes deverdo ser feitas através do enderego eletronico, disponivel no site da prefeitura de Gov.
Valadares: http://www.valadares.mg.gov.br/

Valor: R$ 20,00 (vinte reais) + 01 (um) litro de leite, em embalagem de caixinha (NAO E OPCIONAL, DEVERA
SER ENTREGUE NO DIA DA RETIRADA KIT). O leite arrecadado sera doado para instituigdes filantrépicas de
Gov. Valadares.

O periodo de inscricdes sera de: 11 a 25 de janeiro de 2017. NAO SERAQO ACEITAS INSCRICOES FORA
DESTE PRAZO.

Todo o atleta devera apresentar documento oficial com foto (RG ou Carteira de Trabalho ou Carteira de
Habilitagéo ou Passaporte), quando da retirada do seu kit.

O atleta que for participar na categoria Valadarense devera apresentar, além do documento previsto na letra d,
copia de comprovante de endereco de Governador Valadares, no dia da retirada do kit;

Os atletas das categorias: I, J, K, L, M, N, O e P estao isentos do pagamento da Taxa de Inscri¢ao.

Os atletas participantes das categorias L, M, N, O, e P deverao apresentar cdpia do laudo médico que atesta a
sua condigdo, no dia da retirada do kit, e, caso néo fique comprovada a sua deficiéncia, 0 mesmo devera
competir em outra categoria. Este laudo ficard anexado em sua ficha de inscri¢éo
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Art. 5° - CATEGORIA/IDADE.

CATEGORIAS:
Individuais

IDADE

15 a 19 anos completos até o dia 28/01/2017
20 a 24 anos completos até o dia 28/01/2017
25 a 30 anos completos até o dia 28/01/2017
31 a 40 anos completos até o dia 28/01/2017
41 a 49 anos completos até o dia 28/01/2017
50 a 54 anos completos até o dia 28/01/2017
55 a 59 anos completos até o dia 28/01/2017
60 a 64 anos completos até o dia 28/01/2017
65 a 69 anos completos até o dia 28/01/2017
70 a 74 anos completos até o dia 28/01/2017
75 anos acima completos até o dia 28/01/2017
Surdos

Cadeirantes

Deficientes Visuais

Amputados Membros Superiores

Outras Deficiéncias

Coletiva Academias/Clubes (por equipe)
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OBSERVAGAQ: Para fins de apuragdo da categoria coletiva (Academia/Clube), serdo adotadas as seguintes
pontuagdes em cada categoria individual:

1° Lugar: 09 pontos 4° Lugar: 03 pontos
2° Lugar: 06 pontos 5° Lugar: 02 pontos
3° Lugar: 04 pontos 6° Lugar: 01 ponto

Art. 6° - PREMIA(}AO.
Masculino e Feminino:

Medalha de participacdo para os 300 (trezentos) primeiros atletas que completarem o percurso;

Troféu para os trés primeiros lugares Geral e premiagdo em dinheiro, a saber: 1° Lugar Geral R$ 500,00
(quinhentos reais), 2° Lugar Geral R$ 300,00 (trezentos reais) e 3° Lugar Geral R$ 200,00 (duzentos reais);
Troféu para os trés primeiros lugares Valadarense e premiagdo em dinheiro, a saber: 1° Lugar Geral R$ 500,00
(quinhentos reais), 2° Lugar Geral R$ 300,00 (trezentos reais) e 3° Lugar Geral R$ 200,00 (duzentos reais);
Medalha Especial para os trés primeiros lugares de cada categoria;

Troféu Especial para as trés primeiras academias/clubes (competicdo por equipe): Academia/Clube Campeao,
Academia/Clube Vice-Campe&o e Academia/Clube 3° Lugar.

OBSERVAGAO: NENHUMA PREMIAGAO SERA CUMULATIVA.

_ COMISSAO ORGANIZADORA
ASSOCIAGAO VALADARENSE DE VOLEIBOL E DESPORTO




